屏東縣屏東市民和國小附設幼兒園 110 年10月點心表
	日期
	星期
	早上點心
	下午點心

	10/1
	五
	吻仔魚糙米粥
	綜合水果

	10/4
	一
	牛奶脆片
	雞絲麵、水果

	10/5
	二
	菇菇蔬菜五穀粥
	黑糖饅頭、水果

	10/6
	三
	牛奶麥片
	蒸地瓜、水果

	10/7
	四
	[bookmark: _GoBack]蔬菜煎餅
	綠豆湯、水果

	10/8
	五
	起司吐司
	五香滷蛋、水果

	10/12
	二
	牛奶脆片
	肉包、水果

	10/13
	三
	鍋貼、豆漿
	綜合水果

	10/14
	四
	全麥吐司
	地瓜粥、水果

	10/15
	五
	蘿蔔糕
	紅豆湯、水果

	10/18
	一
	牛奶脆片
	肉燥麵、水果

	10/19
	二
	餛飩湯
	蔬菜板條、水果

	10/20
	三
	牛奶麥片
	玉米、水果

	10/21
	四
	南瓜玉米濃湯
	無奶油蛋糕、水果

	10/22
	五
	鮪魚吐司
	毛豆、水果

	10/25
	一
	牛奶脆片
	關東煮、水果

	10/26
	二
	蛋餅
	銀絲卷、水果

	10/27
	三
	鍋貼、豆漿
	綜合水果

	10/28
	四
	牛奶麥片
	蔬菜米苔目、水果

	10/29
	五
	蛋吐司
	愛玉檸檬、水果


「本園一律使用國產豬、牛肉食材」
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